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Breng een pan met water en een beetje zout aan de kook. Schil en snijd de aardappels in gelijke stukken en
kook ze in de pan met water in circa 15 minuten gaar.

Blancheer voor de mini-loempia de groenten even in kokend water. Schep de groenten na enkele minuten
uit het water en rol ze als een envelopje op in een vel filodeeg.

Voor een heerlijke Chinese maaltijd hoef je met deze recepten voortaan niet meer naar een Chinees
restaurant. Maak zelf de lekkerste foe yong hai, tjap tjoy of een ...
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