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Een vet- en cholesterolarm dieet kan een behoorlijke daling van het cholesterolgehalte opleveren van zo'n
10 - 15% van het totale cholesterol.

Het cholesterolgehalte in je lichaam wordt voor een derde bepaald door wat je eet. Heb je een te hoog
cholesterol? Dan kun je dit cholesterolverlagende dieet volgen.

Cholesterol- en vetverlagend dieet. Ons risico op hartziekten en bloedvatziekten wordt niet alleen bepaald
door ons cholesterolgehalte maar ook nog door andere factoren.
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