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OMSCHRIJVING

De mens heeft een bepaalde hoeveelheid vet nodig en deze hoeveelheid is een waardevolle bron van
energie. Tegenwoordig wordt er echter veel te vet gegeven. Het is niet nodig en zelfs niet verstandig om
alle vet te bannen uit ons eten, maar een vetarm dieet is veel beter voor hart en bloedvaten. Het is immers
alom bekend dat door een goede voeding en een gezonde levenswijze de kans op een hartinfarct veel
kleiner is. Hoe lekker de gerechten in dit boek er ook uitzien, ze hebben een laag vet- en
cholesterolgehalte. De gerechten kunnen derhalve door iedereen gegeten worden. Bij elk gerecht worden
de voedingswaarden vermeld.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Heb je een te hoog cholesterol? En wil je deze op natuurlijke wijze verlagen? Ontdek hier 17
wetenschappelijk bewezen adviezen welke werken! Waarom cholesterol ...

Om een verhoogde cholesterol, overgewicht en hart- en vaatziekten te voorkomen, is het belangrijk zoveel
mogelijk bereidingswijzen te kiezen met weinig of zonder vet.
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