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Cholesterol is een bouwsteen waar ons lichaam niet zonder kan. Toch is bij ongeveer 65 procent van de
Nederlanders het cholesterolniveau te hoog. Vanaf deze week kun ...

Caloriewijzer, over calorieén, gezonde voeding en diéten ... Caloriewijzer.com, over calorieén, gezonde
voeding en diéten

Met te weinig beweging kan het lichaam slecht omgaan: er komt te veel LDL-cholesterol in het bloed en
het risico op diabetes, hoge bloeddruk en stress wordt groter.
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