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OMSCHRIJVING

Lekker, licht, snel en gezond zijn de vier kernwoorden waarmee Claudia Allemeersch enJan Van
Wassenhove in dit tweede Thermomix boek aan de slag gaan. Samen presenterenze 150 nieuwe en pure
gerechten voor elk moment, waarbij de volle smaaken voedingswaarde van alle ingrediénten centraal
staat.Als professioneel Thermomix-demonstrator en -verkoper is Jan Van Wassenhove deideale vertaler
van Claudia’s inspirerende creaties naar haalbare maar niettemin uitdagenderecepten voor dit unieke
toestel.Claudia kookt met Thermomix 2 trekt resoluut de kaart van de gezonde, evenwichtige en pure
keuken met een maximum aan groenten, fruit, kruiden en zaden en heel wat alternatieven voor suiker,
bloem, melkproducten en vetstoffen. Dit boek is de ideale aanvulling op Claudia kookt met Thermomix 1
en biedt duidelijke recepten waarmee zowelde beginnende als de gevorderde Thermomix gebruiker aan de
slag kan.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'Claudia kookt met Thermomix' kwam tot stand vanuit een gedeelde passie van de auteurs voor dit
uitzonderlijke toestel. In dit grensverleggend kookboek ...

Claudia kookt met Thermomix 2: ... Het boek dat je aan je winkelmandje toevoegt, is een e-book. Na
aankoop verschijnt het e-book onmiddellijk in 'Mijn e-bibliotheek ...

Claudia kookt met Thermomix 1 Dit boek vormt de gedroomde inspiratie voor wie het beste uit zijn
Thermomix wil halen.
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