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Cognitieve gedragstherapie bij depressie 1e druk is een boek van Danielle Hermans uitgegeven bij Bohn
Stafleu van Loghum. ISBN 9789031339853 In dit boek gaan de auteurs in op de toepassing van
cognitieve gedragstherapie bij de behandeling van depressie. Het therapeutische proces wordt met concrete
voorbeelden, richtlijnen en suggesties verduidelijkt.Uitgebreide beschrijvingDe term 'depressie' verwijst
naar een conglomeraat van ernstige, langdurige en invaliderende veranderingen in de beleving, de fysieke
en cognitieve toestand en het gedrag van een individu. De wijze waarop een depressie zich uit, kan erg
verschillen. Bij sommige personen staan stemmings- en gedragskenmerken op de voorgrond. Bij anderen
ligt de nadruk meer op lichamelijke klachten.In dit boek uit de Praktijkreeks gedragstherapie gaan de
auteurs in op de toepassing van cognitieve gedragstherapie bij de behandeling van depressie. Het
therapeutische proces wordt met concrete voorbeelden, richtlijnen en suggesties verduidelijktVoor
wieVoor psychologen, psychotherapeuten en psychiaters.
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Het onderzoek ondersteunt de toepassing van cognitieve gedragstherapie bij ... Cognitieve gedragstherapie
leidde tot positieve uitkomsten bij angst, depressie en ...

De verpleegkundige levert een bijdrage aan cognitieve gedragstherapie door het ... Belangrijke onderdelen
van de verpleegkundige begeleiding bij depressie ...

Het uitgangspunt van cognitieve gedragstherapie is dat gedachten invloed hebben op uw stemming. U
onderzoekt uw gedachten en gevoelens om uw stemming te verbeteren.
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