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OMSCHRIJVING

Cognitieve gedragstherapie bij jongeren met een eetstoornis is een protocol voor de behandeling van
jongeren tussen de 10 en 20 jaar met een eetstoornis. Het protocol bestaat uit een praktische handleiding
voor de behandelaar en een aansprekend werkboek voor de jongere. De handleiding beschrijft voor de
verschillende behandelfasen een reeks van mogelijke technieken, waaruit de therapeut kan kiezen. Een
theoretische onderbouwing van het behandelprotocol, een overzicht van empirisch onderzoek en een
bespreking van gebleken behandelresultaten van verschillende behandelmethoden gaan hieraan vooraf. Het
werkboek informeert de jongere over eetstoornissen en bevat opdrachten en oefenmateriaal. Het werkboek
wordt los van de handleiding aangeboden. Een protocol dat bruikbaar is voor de behandeling van zowel
jongeren met anorexia nervosa, boulimia nervosa als een eetstoornis niet anders omschreven, is niet eerder
verschenen in Nederland. 'Deze kleurrijke, fris geïllustreerde boeken vullen een lacune in het arsenaal van
elke behandelaar die met deze doelgroep te maken heeft', aldus Chaim Huyser, kinder-en jeugdpsychiater,
in Tijdschrift Kinder-& Jeugdpsychotherapie nr 4 2011. Geschikt voor psychologen, orthopedagogen,
psychiaters en andere hulpverleners. Dit protocol verschijnt in de Kind en Adolescent Praktijkreeks. Een
reeks met heldere en gefundeerde informatie over stoornissen en behandelmethoden voor kinder- en
jeugdpsychologen, orthopedagogen, kinder- en jeugdpsychiaters en andere hulpverleners. In iedere uitgave
komt een behandelmethode aan de orde.
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Cognitieve gedragstherapie bij jongeren met een eetstoornis. Cognitieve gedragstherapie bij jongeren met
een eetstoornis is een protocol voor de behandeling van ...

Cognitieve gedragstherapie bij jongeren met een eetstoornis is een protocol voor de behandeling van
jongeren tussen de 10 en 20 jaar met een

Cognitieve gedragstherapie is een combinatie van ... Dit ontdekten ze na een analyse waarbij 1496
patiënten met een angststoornis bij ... eetstoornissen, ...
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