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OMSCHRIJVING

Deze uitgave beschrijft op beknopte wijze verschillende procedures op het gebied van de Community
Reinforcement Approach. Voor iedere procedure wordt verwezen naar het Handboek voor de behandeling
van alcoholverslaving als naslagwerk. Dit werk geeft veel achtergrondinformatie over de klinische praktijk
van de CRA, de theoretische grondslagen, en de wetenschappelijke onderbouwing.Sinds de verschijning
van dit handboek raakt CRA in toenemende mate ingeburgerd in de klinische behandelpraktijk van de
Nederlandse verslavingszorg, geestelijke gezondheidszorg en forensische psychiatrie. CRA maakt gebruik
van operante leerprincipes en benadrukt de positieve aspecten in het leven van de verslaafde om duurzame
gedragsveranderingen te realiseren. CRA probeert waarde en integriteit toe te voegen in
gedragstherapeutische termen. Voor veel hulpverleners is het een plezierige manier van werken met soms
toch moeilijke patiëntpopulaties.Dit boek omvat een handzame en praktische opzet waarbij voor iedere
CRA-procedure een systematische weergave van de werkwijze wordt beschreven met een checklist om de
behandelintegriteit te kunnen toetsen. Daarnaast zijn de relevante CRA-formulieren terug te vinden die
telkens binnen de procedure(s) worden gebruikt. Hierdoor is de CRA aanpak direct toepasbaar in de
dagelijkse hulpverlening. Het boek is toegesneden op de toepassing in een poliklinische setting, maar de
aanpak kan evenwel, al dan niet met aanpassingen, toegepast worden in een andersoortige setting zoals een
deeltijd of een klinische omgeving.Het wordt aanbevolen voor zorgprofessionals uit de klinische praktijk,
zoals psychiaters, artsen, psychologen, verpleegkundigen, agogen en andere professionals die actief zijn in
de zorg.
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Program Goals/Target Population. The Adolescent Community Reinforcement Approach (A-CRA) is a
behavioral intervention that aims to replace structures supportive of ...

'Men vangt meer vliegen met een druppel honing dan met een vat azijn.' Dit spreekwoord wordt gebruikt
door Robert Meyers, een van de grondleggers van

The Community Reinforcement Approach (CRA) is a psychosocial intervention for individuals with
alcohol and other drug use disorders that has been adapted ...
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