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OMSCHRIJVING

Laat je culinair inspireren door het populaire fenomeen wildplukken. De auteur neemt de lezer mee op een
reis door de seizoenen van de eetbare natuur. De natuur heeft veel lekkers, gezonds en geneeskrachtigs te
bieden. Leer over de geneeskrachtige werking van vlierbloesem en brandnetel, ontdek hoe lekker bramen
en rozenbottels zijn en veel meer! Laat je inspireren en ga zelf experimenteren met wildplukken. Dit
kleurrijk geillustreerde boek bundelt de mooiste columns die Bea Méllers tussen 2008 en 2012 schreef
voor het Noordhollands Dagblad.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
Thuis aan de slag: Pasta met Italiaanse runderstoof. Meer recepten. Uw Slager Roy & Christel Ruiter

VanMelick verzorgt heerlijke buffetten op maat, traditionele streekgerechten, seizoensgerechten,
Mediterraanse buffetten, proeverijen en nog veel meer.

Thuis aan de slag: Pasta met Italiaanse runderstoof. Meer recepten. Wilbrink Uw Slager
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