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OMSCHRIJVING

Detox bevat gerechten voor de hele dag: gezonde ontbijtrecepten met granola, muesli, havermout en
smoothies, heerlijke soepen en salades, wokgerechten, groenteschotels, lekkere rijstgerechten en
verleidelijke desserts, waaronder soepen, salades en ijs van fruit.Begin de dag met boekweitpannenkoeken
met bosvruchten of een boerenkool-mangosmoothie. Lunch met een heerlijke yoghurt-
komkommergazpacho of een quinoa-amandelsalade. Zet voor het avondeten een vistajine of gebakken
zalm met tomaten en bruine rijst op tafel, en eindig met yoghurt-bosvruchtenijslolly's.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Detox bevat gerechten voor de hele dag: gezonde ontbijtrecepten met granola, muesli, havermout en
smoothies, heerlijke soepen en salades, wokgerechten, groentes

In this Conscious Culinary Episode: Chef Lauren creates an easy to make juice for a great detox!

From healthy breakfast recipes for granola, muesli, oatmeal, and smoothies, and a range of soups and
salads, to stir-fries, veggie bakes, whole-grain risottos, as ...
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