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OMSCHRIJVING

Het blijft een groot raadsel, hoe hebben wij in het westen al die eeuwen kunnen koken zonder wok?
Inmiddels is die gietijzeren roerbakpan niet meer uit onze keuken weg te denken, gelukkig maar, want nu
kunnen ook wij al dat exotische lekkers maken: Chow Mein, Nargisi-Kebabs, gevuld met
zeewierrolletjes.Maar de wok leent zich ook uitstekend voor gerechten met een westers tintje. Dus staan in
dit kookboek ook verrukkelijke recepten van bloemkool met gember en rundvleesreepjes met groenten.
Allemaal even gezond, lekker en natuurlijk altijd snel klaar.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vandaag gegrilde zalmfilet voor 4 personen. Wat heb je nodig? 4 zalmfilets, 250 ml droge rode wijn, 125
ml olijfolie, 125 ml citroensap, 2 sjalotjes, gesnipperd, 2 H ...

Da's pas koken - Koken met kinderen. Weten jullie wat ontzettend leuk is om te doen? Zelf bakken!
Kinderen vinden in dit boekje makkelijke, snelle en natuurlijk ...

Marktplaats kan daardoor minder goed werken. Gebruik een nieuwere versie of een andere browser. Meer
informatie?
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