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OMSCHRIJVING

In bijna alle keukens ter wereld wordt de aardappel gebruikt als een goedkope bron van energie en
voedingsstoffen. Toch speelt deze overbekende knol een allesbehalve afgezaagde rol in de internationale
recepten in dit boek. Deze culinaire wereldreis voert u over de hele wereld met recepten voor
voorgerechten, soepen, bijgerechten, hoofdgerechten, broden en zelfs pudding.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hollands? Aardappelen-groente-vlees, stamppot boerenkool, gebakken aardappels met kip en appelmoes -
hij lijkt zo oer-hollands: de aardappel!

Geschiedenis. De Inca's verbouwden al eeuwenlang aardappels toen Columbus Amerika ontdekte. In die
tijd had in Europa nog niemand van de aardappel gehoord.

Aardappelen groeien onder de grond aan de wortels van de aardappelplant. Ze zijn rijk aan voedingsstoffen
en bevatten vezels. Voorkom dat je de schadelijke stoffen ...
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