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OMSCHRIJVING

Het is geen gewoon kookboek, maar een encyclopedisch overzicht van in het westen verkrijgbare Chinese
ingrediénten die essentieel zijn in de authentieke Chinese keuken: van basisvoedingsmiddelen als rijst, olie
en soja, tot ongewone, exotische ingrediénten als haaienvinnen en vogelnestjes.Elk lemma bevat een schat
aan informatie: historische achtergrond, medicinale eigenschappen, bijzonderheden over kweek- en
productiemethodes, informatie over het kopen en beware en natuurlijk de culinaire
gebruiksmogelijkheden. In dit prachtige boek staan meer dan 200 gemakkelijk te maken recepten die de
echte Chinese kookkunst vertegenwoordigen en de veelzijdigheid van de ingrediénten illustreren.
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De Chinese keuken Het geheim van de Chinese keuken zit in de versheid van de ingrediénten. Alles wat
eetbaar 1s, wordt gebruikt. China is een uitgestrekt land met ...

De Chinese keuken gebruikt vers vlees en groente op eindeloos veel manieren om uitgebalanceerde
gerechten te creéren. In de Kantonese keuken in het zuiden ...

Wie van Chinees koken houdt, moet haast ook wel van Fuchsia Dunlop houden. Ik durf hier althans
unverfroren te bekennen dat de ontdekking van haar ma po ...
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