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OMSCHRIJVING

De dunne vegan is de nieuwe loot aan de stam van de succesvolle serie De ... vegetariër. Na titels gericht
op gezinnen (De dunne vegetariër), kinderen (De kleine vegetariër) en snelle gerechten (De snelle
vegetariër) richt De dunne vegan zich op de puur plantaardige keuken.In De dunne vegan gaat Antoinette
Hertsenberg verder waar ze is opgehouden in haar bestseller De dunne vegetariër. Samen met Jacinta
Bokma stort ze zich in dit nieuwe boek op de puur plantaardige keuken om te laten zien dat koken zonder
vlees, vis én zuivel (boter, kaas en eieren) garant staat voor zeer smakelijke én makkelijk te maken
gerechten.Op de kenmerkende wijze - laagdrempelig, herkenbaar en snel - geeft De dunne vegan wederom
talloze recepten die passen in een vegan eetpatroon. Het boek, een herziene uitgave van Puur plantaardig,
geeft veel verrukkelijke hoofdgerechten uit alle windstreken die je in een handomdraai op tafel zet. Wat te
denken van No-fish sushi? Puur plantaardige hamburgers? Brownies? Het kan allemaal!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De dunne vegan,Karakter Uitgevers B.V. is een middelgrote zelfstandige uitgeverij, gespecialiseerd in
commerciële fictie, praktische nonfictie, computerboeken en ...

Jacinta Bokma is hoofdredacteur van www.devegetarier.nl. Ze noemt zichzelf 'foodinspirator' en 'flexi-
vegan' en maakte eerder een boek over ...

Ecofabulous koken in alle seizoenen is dé klassieker onder de vegan ... Wie je ook bent en wat voor
leefstijl je ook hebt, met De Hippe Vegetariër geef ik je ...
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