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OMSCHRIJVING

Coachen is een vak. Een sportcoach ontwikkelt trainingsprogramma's, neemt tactische beslissingen en
brengt de kunst van het spel over op zijn sporters. Een excellerende sportcoach is meer dan dat. Hij is
bovenal inspirator en mentor. Hij kent zichzelf en de sporters waarmee hij werkt door en door. Hij coacht
onder alle omstandigheden op maat, geeft zijn sporters wat ze nodig hebben en kan daardoor het verschil
maken tussen winst en verlies. Het is de coach die voorbij de horizon kijkt en voortdurend bereid is te
leren. De excellerende sportcoach gaat door waar zijn collega's het voor gezien houden.In De excellerende
sportcoach vindt u de handvatten die nodig zijn om als coach het hoogste niveau te bereiken. Dit gaat
verder dan de voorwaardelijke basisvaardigheden, zoals het kunnen trainen van techniek, fysiek en
conditie. Voorgaande komt dan ook niet aan de orde. Wel laten auteurs Peter Murphy en Rogier Offerhaus
u het pad zien waarop het ogenschijnlijk onmogelijke, mogelijk wordt gemaakt. Dit doen ze aan de hand
van de loopbanen van twee fictieve coaches, Joost en Monique en hun adviseur/mentor Henk, een oudere,
ervaren coach. Dankzij hun verhaal komt u alle mogelijkheden, uitdagingen, valkuilen en oplossingen
tegen die de route naar excelleren in hoge mate beïnvloeden.Nederlandse topcoaches delen in elk
hoofdstuk hun eigen praktijkervaringen met u. Foppe de Haan (voetbal), Ton Boot (basketbal), Robert
Eenhoorn (honkbal), Vera Pauw (voetbal), Henk Kraaijenhof (atletiek), Sjef Janssen (dressuur), Susannah
Chayes (roeien), Joop Alberda (volleybal), Charles van Commenée (atletiek), Jacco Verhaeren (zwemmen)
en Francesco Wessels (luchtmobiele brigade) komen uitgebreid aan het woord over cruciale onderwerpen
als de start van het nieuwe, ontkenning, angst, boosheid, onderhandelen, acceptatie, ver-binding en de
zone: het stadium waarin het onmogelijke mogelijk wordt.De ervaringen die in dit boek met u worden
gedeeld, zijn vooral opgedaan in de sportwereld. Toch biedt De excellerende sportcoach een schat aan
informatie die coaches in het bedrijfsleven in hun dagelijkse praktijk kunnen toepassen. Een rijk
geïllustreerd boek dat de theorie en praktijk van excellerend coachen op fenomenale wijze bij elkaar
brengt!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gespecialiseerd in groepsdynamica en groepsprocessen in team en organisatie.

De excellerende sportcoachCoachen is een vak. Een sportcoach ontwikkelt trainingsprogramma s,neemt
tactische beslissingen en brengt de kunst van het spel overop zijn ...

'Nationaal Coach Congres 2018' De excellerende sportcoach Een coach die continu op zoek is naar
ontwikkeling en prestatie! Vrijdag 14 december 2018 ...
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