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OMSCHRIJVING

Voel u fit en bespaar tijd met 250 recepten voor gemakkelijke eenpansgerechten!Een maaltijd waarvoor

maar één pan of schaal nodig is, is makkelijk te bereiden. Maar het is niet alleen eenvoudig, het kan
tegelijkertijd ook gezond zijn. Deze verrukkelijke recepten — boordevol vitamines, mineralen en andere

gezonde ingrediénten — variéren van stoofschotels, curry's en ovengerechten tot grillschotels, salades en

rijkelijk belegde broodjes. Ze zijn allemaal evenwichtig samengesteld en bevatten weinig vet en veel goede

voedingstoffen.De ruim 250 recepten in dit boek zijn om van te watertanden, niet in de laatste plaats door

de aantrekkelijke kleurenfoto's. De voedingswaarde van ieder gerecht is in een oogopslag te vinden. Met

DE GEZONDSTE EENPANSGERECHTEN wordt het een koud kunstje om iedere dag een smakelijke «
gezonde maaltijd op tafel te zetten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ben je op zoek naar heerlijke en makkelijke eenpansgerechten voor op de camping? ... Glutenvrije
foodblogs, Gezonde lunchrecepten, Lunchen met ei, Gezonde ...

Snel, sneller, snelst en dan het liefst nog gezond ook. In dat opzicht is dit gerecht de Ferrari onder de
gezonde recepten. Ultra snel klaar in slechts 6 minuten en ...

Recepten eenpansgerechten. Meer dan 200 recepten aan maximum 10 euro voor 4 personen. Lekker,
gezond en prijsbewust koken ? Het kan.
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