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OMSCHRIJVING

Slank, gezond en energiek met Goed Gevoel Dé voedingsbijbel van Goed Gevoel biedt antwoord op
allerlei gezondheidsvragen. Wat doet detoxen met je lichaam? Heb je maatje 36, maar ben je altijd moe?
Of wil je net wat gewicht verliezen, maar weet je niet hoe? Wat zijn de voor- en nadelen van het 5/2-
dieet? Wat is er nu zo goed aan superfood? Elk hoofdstuk behandelt een specifiek onderwerp: eet je slank,
eet je gezond en eet je energiek. Het laatste hoofdstuk bevat een heleboel smakelijke recepten rond de
verschillende thema's. Dankzij de handige kleurencodes weet je meteen welk recept bij welk thema hoort.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Welke voeding is goed voor je als je bepaalde gezondheidsklachten hebt? Je leest het in De
Voedingswijzer van Juglen Zwaan. Hoe vinden wij dit boek?

Bestel Goed gevoel voedingswijzer Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten
Altijd een inspirerend advies

Voedingswijzer € 0,00 0 artikelen ... Is kurkuma ook goed voor honden? Ontdek de heilzame
eigenschappen; Hond kan moeilijk opstaan na een rustperiode;
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