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OMSCHRIJVING

De groentekok, Frank Fol leert je creatieve technieken om heerlijke gerechten met groenten en fruit te
bereiden. Dit gezond kookboek bevat originele recepten, van een gebakken witte perzik tot een salade van
pompoenfrieten. Groenten en fruit zijn heerlijk en gezond. Bovendien zijn ze op vele creatieve manieren te
bereiden. Vraag het maar aan de Meesterkok in de groentekeuken, Frank Fol-De Groentekok. In dit mooi
geïllustreerde kookboek vind je dertig originele recepten waarin groenten en fruit van bij ons de hoofdrol
spelen. Telkens gaat Frank Fol volop voor hun vormen, kleuren, parfums en smaken. Koolrabi,
bloedzuring, truffelaardappel, snijbiet, kervelwortel, aalbes, witte perzik, mispel, moerbei, karwij… De
heerlijke recepten zetten je ertoe aan om meer en andere groenten, kruiden en fruitsoorten te gebruiken dan
je gewoon bent. Je vindt ze in de supermarkt of – waarom niet! – plukvers in je tuin.Garen, stoven,
roerbakken…: we kennen de klassieke bereidingswijzen. Met dit kookboek van Frank Fol leer je ook
ijsroom, saus, bouillon en risotto maken op basis van groenten en fruit. De creatieve technieken maken
groenten en fruit nog lekkerder!Poffertjes van sjalot, een salade van pompoenfrieten en ravioli van
knolselder. Sommige recepten zijn supereenvoudig, voor andere trek je best iets meer tijd uit. De
kleurrijke foto’s van MARC WAUTERS geven alvast zin om ze uit te proberen. Een must voor iedereen
die op zoek is naar inspiratie voor nieuwe bereidingen van traditionele en haast vergeten groenten en
fruitsoorten. Over die ‘illustere’ bekenden is er ook Smaken van het land. Groenten en fruit vroeger en nu:
het historische succesverhaal van de groenten- en fruitproductie en -consumptie in ons land.
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Nieuw: nieuw! 128 pagina's (Koken) - Te koop in Affligem Teralfene

De Duitse tuner M&D, die auto's uit eigen land opleukt, heeft zich uitgeleefd op de BMW 6-serie. De
wijzigingen beperken zich niet tot uiterlijke opsmuk ...

Eén konijn kan zich niet voortplanten, maar leeft natuurlijk wel. ... Ze nemen energie uit op de omgeving
en zetten die om voor hun eigen groei en voortplanting.
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