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OMSCHRIJVING

De Huid van Yael Adler staat vol feiten, inzichten en praktische adviezen met betrekking tot onze huid.
Vernieuwde editie met geheel nieuw deel over verzorgingsmiddelen en geneesmiddelen voor je huid, die
je zelf kunt maken.Waarom wil iedereen graag een zachte huid? Waarom is douchen beter dan baden?
Waarom zweten we als we het warm krijgen? Verraadt je huid echt wat je graag eet en drinkt? Hoe krijg je
glanzend haar? Hoe werkt sensualiteit? Waarom krijgen we vlekken in onze nek als we onzeker zijn? Yael
Adler deelt haar dermatologische kennis op toegankelijke en enthousiasmerende wijze. De informatie is
wetenschappelijk onderbouwd, heel breed en gericht op de praktijk.Over De huid: "Een geestige lofzang
op ons grootste orgaan.' **** de Volkskrant"Hét boek voor iedereen die meer wil weten over de
gezondheid en verzorging van de huid.' Viva'De huid, een grappig en leerzaam boek.' Nederlands Dagblad
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
De huid. Klas 2, thema 4 (waarneming en regeling), biologie voor jou.

De huid - De huid (cutis) omhult het gehele lichaam; in de huid en er op bevinden zich talrijke zintuiglijke
(sensorische) zenuweinden, en zweet- en vetklieren. De

De huid. De huid van Yael Adler staat vol feiten, inzichten en handige adviezen met betrekking tot onze
huid. Waarom is douchen bijvoorbeeld beter dan baden?
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