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OMSCHRIJVING

De keuken van de late middeleeuwen bevat de volledige uitgave van het beroemde kookboek UB Gent
476, waarin in de loop van de zestiende eeuw door verschillende personen recepten zijn opgetekend. Het

kookboek was waarschijnlijk al die tijd in het bezit van één familie. In het boek werden niet alleen de

'gewone' recepten, variérend van vlees- en visgerechten tot taarten en pasteien, opgetekend, maar men

noteerde er ook de bereidingswijze van medische huis-, tuin- en keukenmiddelen in. Zo is De keuken van

de late Middeleeuwen niet alleen een aanwinst op culinair gebied maar tevens een unieke bijdrage aan de

beschavingsgeschiedenis.In De keuken van de late middeleeuwen zijn alle recepten uit het originele

kookboek opgenomen, voorzien van een uitvoerige inleiding en van verhelderende woordverklaringen. De

ingrediénten zijn voor een twintigste-eeuwse kok eenvoudig verkrijgbaar en - wat nog veel belangrijker is

- de recepten zijn nog steeds zeer smakelijk.'Het knappe van De keuken van de late Middeleeuwen is, dat
het tegelijk een wetenschappelijk verantwoorde tekstuitgave is, en toegankelijk voor geinteresseerde

leken.! NRC HANDELSBLAD'Het is beslist een sensatie om de Middeleeuwen nu ook eens te proeven
SPIEGEL HISTORIAEL
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De bescherming van de stad was van groot belang. ... Men trok dan ook in de late middeleeuwen steeds
meer geld uit om bestrating aan te leggen of ze te verbeteren.

Uitgave van het handgeschreven kookboek (UB Gent 476), waarin in de loop van de eeuw door
verschillende personen 267 recepten zijn...

'De smaak van sommige gerechten doet een beetje denken aan de Aziatische keuken, ... de late
Middeleeuwen. ... idee van de middeleeuwen oproepen maar er ...
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