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OMSCHRIJVING

Een dagmenu voor 6 euro? Challenge accepted! Met dit mooi geïllustreerde kookboek is deze uitdaging
een fluitje van een cent. Diëtiste Babs Vandervoort stelde een aantal heerlijke dagmenu's samen, voor
ontbijt, lunch en avondeten. Bij elk gerecht geeft ze niet enkel de voedingswaarde mee, maar ook de
kostprijs per persoon. Misschien wist je al dat gezond ensmakelijk eten hand in hand kunnen gaan. Babs
bewijst met haar eenvoudige recepten dat je de combinatie ook perfect betaalbaar kan houden!'De klok
rond lekker en gezond voor 6 euro' komt tot stand in samenwerking met het Centrum voor Budgetadvies
(CEBUD). Zij zijn als onderzoeksgroep verbonden aan de opleiding Sociaal Werk van de Th omas More-
hogeschool en bieden workshops aan waar de deelnemers leren om lekkere,gezonde en betaalbare
maaltijden klaar te maken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

'De klok rond lekker en gezond voor 6 euro' van Babs Vandervoort & Ilse Cornelis is verschenen bij
Borgerhoff & Lamberigts en kost 14,95 euro.
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