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OMSCHRIJVING

Kiezen voor koolhydraatarm is kiezen voor een nieuwe leefstijl. Gezonde vetten en eiwitten vul je aan met
een kleine hoeveelheid koolhydraten uitverse producten zoals fruit, groente, granen en peulvruchten. Zo
verbrandt je lichaam maximaal vet en verlies je gewicht zonder dat je inboet aan smaak.Ontdek de
koolhydraatarme keuken: overheerlijke soepen, frisse slaatjes, knapperige spiesjes, fijne visschotels... En
als kers op de taart fruitige desserts om zonder schuldgevoel van te genieten.
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Koolhydraten kunnen de reden zijn van overgewicht of zelfs suikerziekte. We eten snel te veel
koolhydraten omdat we vooral letten op vetten en 'directe' suikers ...

Kiezen voor koolhydraatarm is kiezen voor een nieuwe leefstijl. Gezonde vetten en eiwitten vul je aan met
een kleine hoeveelheid koolhydraten uit verse producten ...

Frittata van spinazie met feta Spinazie en feta zijn veel terugkomende ingrediénten in de koolhydraatarme
keuken. Op zich is dat niet gek, want ze zijn beiden gezond ...
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