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OMSCHRIJVING

Al van in de Oudheid drinken mensen rode wijn. Het werd beschouwd als een geschenk: van de goden en
daarom ook -vaak als offer-, drank gebruikt. Ook toen al kende men aan de drank geneeskracbtige
eigenschappen toe. Maar weelke voedingswaarde beeft deze drank nu? Is het wel gezond om wijn te
drinken? En wat betekent de zogenaamde 'Franse paradox? Dit boek vertelt over de invloed, van rode wijn
op het hart en, de bloedvaten, de spijsvertering, het zenuwstelsel en de immuniteit. De auteur analyseert de
gevolgen van het drinken -van wijn bij verschillende leeftijds- categorieën en bespreekt het fenomeen
alcoholisme. Bovendien geeft dit boek een antwoord op vele vragen over de samenstelling, de productie
en de consumptie van rode wijn en biedt levens een aantal recepten met rode wijn.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Donkere en bijna zwartrode kleur. De eerste indruk is de kracht die deze wijn uitstraalt, daarnaast veel
aroma's van rijpheid en een subtiele aardsigheid.

Sommige studies geven aan dat het drinken van een glas rode wijn per dag net zo gunstig kan zijn voor de
gezondheid als ... maar je zal de kracht van druiven ervaren.

De kracht van tanine. Rode wijn heeft een karakteristieke smaak, die deels afkomstig is van tanines, die je
vindt in schillen, pitjes en steeltjes van druiven.
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