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OMSCHRIJVING

Staat jouw telefoon altijd aan en check je ieder uur zeker drie keer je telefoon? Zou je regelmatig willen
dat er meer uren in een dag zaten? Zou je bovenstaande vragen anders willen beantwoorden, een betere
balans in je leven willen vinden, maar weet je niet hoe?Lees dan De kracht van stilte, waar Kankyo Tannier
je stilte leert vinden. Tannier deelt haar bijzondere ervaringen en laat zien dat stilte meer is dan het
ontbreken van geluid. Aan de hand van herkenbare voorbeelden en duidelijke oefeningen leert ze je stilte te
vinden en echt te ervaren. Leer beter luisteren, kijken en genieten van rustmomenten: ze zijn gratis en
overal!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De expositie De kracht van stilte loopt tot en met 1 januari 2019. Tijdens de expositie kunt u schilderijen
zien waarop de verstilling is vastgelegd. Klik hier voor ...

De kracht van stilte (paperback). Staat jouw telefoon altijd aan en check je ieder uur zeker drie keer je
telefoon? Zou je regelmatig willen dat er meer uren in een ...

Welkom bij Jemalupe Welkom op de website van Zorgboerderij Jemalupe! Op deze site vindt u alle
informatie over onze zorgboerderij. Sinds 2003 bieden we 24 uursopvang ...



3

DE KRACHT VAN STILTE

Lees verder...
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