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OMSCHRIJVING

Afvallen maar wel genieten van alle goede dingen in het leven als vlees, kaas, chocolade en een mooi glas
wijn: Michel Montignac bewijst dat het kan. Niet met het nieuwste trend-dieet, maar met de Motignac
methode - een bewezen klassieker.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het Montignac dieet van Michel Montignac is een dieet waarbij je niet eindeloos calorieën hoeft te tellen.
Het dieet bestaat voornamelijk uit het kiez...

Makkelijk op je gewicht, lekker eten en gezond leven volgens de nieuwe methode Montignac | ISBN
9789049400217 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte.

De nieuwe Montignac | ISBN 9789044314052 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel De Slegte.
Uniek aanbod (tweedehands) boeken.
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