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OMSCHRIJVING

Ze waren grote namen in de Nederlandse turnsport: Simone Heitinga en Stasja Kohler. Op heel jonge
leeftijd kruiste toptrainer Gerrit Beltman hun pad, die er met zijn hardhandige methodes in slaagde om
Stasja en Simone aan de top te krijgen. Maar tegen welke prijs? Jarenlang werden de twee meisjes
vernederd, uitgescholden, bespuugd en afgebeuld. Beltman nam de turnsters zelfs in huis om volledige
controle te hebben.Nu, bijna twintig jaar na hun afscheid van de topsport, besluiten Stasja en Simone hun
oude trainer te confronteren met de blijvende gevolgen van zijn methodes. Terugkijkend vertellen ze wat

zij en andere meisjes hebben meegemaakt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De onvrije oefening has 19 ratings and 4 reviews. Webkim said: Een onvoorstelbaar verhaal over
onorthodoxe traingsmethoden bij jonge Nederlandse topturns...

DE ONVRIJE OEFENING. 471 likes. In "DE ONVRIJE OEFENING" beschrijven auteurs Sim
Heitinga & Stasja Kohler hun (harde) jeugd als topturnsters, door de...

De onvrije oefening (paperback). Ze waren grote namen in de Nederlandse turnsport: Simone Heitinga en
Stasja Kohler. Op heel jonge leeftijd kruiste toptrainer Gerrit ...
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