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OMSCHRIJVING

Hoe komt het toch dat je met sommige mensen altijd in dezelfde discussies belandt? Waarom heb je het
gevoel dat bepaalde mensen je steeds aanvallen en jij voortdurend in de verdediging schiet? Heb je ook de
afspraak met jezelf gemaakt om je niks aan te trekken van nare opmerkingen, maar blijkt de praktijk toch
lastiger dan de theorie? En wat moet je met die vriend of vriendin die altijd maar voor je klaarstaat, tot
vervelens toe?Over deze en talrijke andere lastige situaties tussen mensen gaat De Ronde Stad van Lilan
Coenen en Maartje ter Horst van Delden, psycholoog, trainer en coach. Sinds 2006 werken zij samen en
zij maken daarbij veel gebruik van de methodiek van de Stad van Axen. In dit boek nemen ze je mee op een
tocht door de oude stad, met haar pleinen, straten en wijken. Je ontdekt dat de pleinkant rustig en vredig
kan zijn terwijl de walkant de donkere randen van de Stad laat zien. Je leert de wijken en de bijbehorende
axendieren kennen, waarbij elk axendier zijn eigen kracht bezit.In dit boek leer je de gedragsmodellen van
de stad kennen. Verschillende communicatiestijlen worden uitgewerkt. Elke stijl, elk axendier
communiceert op zijn eigen manier. Je leert ook om het plein over te steken naar een andere wijk en naar
een andere communicatiestijl. Hierdoor breng je zelf verandering in de siutatie en klim je uit de vicieuze
cirkel. Je kunt kiezen voor een effectieve omgangswijze en sturing geven aan de communicatie door meer
de eigenschappen van de verschillende stadswijken te gebruiken, ook al zijn die misschien heel anders dan
je gewend bent.De Ronde Stad vertelt je de theorie, ondersteund door praktijkvoorbeelden. Het tweede
gedeelte is het echte werkboek waarmee je als begeleider of leidinggevende direct aan de slag kunt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het lijkt nog ver weg, de 34-ste Omloop van de Glazen Stad op zondag 22 april. Toch hunkeren de
wielerfans naar de start van het nieuwe seizoen.

De Ronde Steden bestaat uit vier woningen verspreid over de gemeente Houten. Elke woning heeft drie of
vier appartementen of studio's. In totaal wonen er 13 ...

Deze pin is ontdekt door Maartje Traint. Ontdek (en bewaar!) je eigen pins op Pinterest.
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