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OMSCHRIJVING

In De saladebijbel staan recepten van alle soorten salades, van voorgerecht en bijgerecht tot imponerende
hoofdgerechten. Salades met vlees, vis of vegetarische salades.500 heerlijke klassieke en creatieve salades
voor elke gelegenheid in een boekEen fabelachtige serie recepten met wilde raketsla en lettuce sla met
kruiden, Aubergine, citroen en kappertjes salade, pittige aardappelsalade, of pastasalade met verse
cherrytomaatjesSalades voor elk seizoen, elke gang en elke gelegenheid, van warme voedzame salades tot
fris bijgerecht en eenvoudige schilderachtige combinatiesKooktips en variaties geven u alle knowhow die
u nodig hebtElke salade wordt stap-voor-stap uitgelegd en meer dan 500 prachtige kleurenfoto’s zorgen
voor inspiratie en duidelijkheidIn een noot onderaan de bladzijde staat hoeveel calorieën er in het gerecht
zitten, hoeveel vet, cholesterol, koolhydraten, suiker en proteïnen
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De saladebijbel is een goedgevuld, compact kookboek dat je stimuleert om eens wat anders op tafel te
zetten dan de standaard krop sla met een tomaatje, een eitje en ...

Een salade past bij elke maaltijd als bijgerecht. En bij een maaltijdsalade heb je verder niets anders nodig.
Mari Maris stelde de Saladebijbel samen.

Mari Maris weet alles over groenten; dat liet ze al zien met de door pers en publiek bejubelde
Groentebijbel en Mari plukt de dag. Ze is kok, verbouwt al jaren haar ...
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