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OMSCHRIJVING

De Slanke keukenOntdek hoe lekker lichte en bovenal gezonde gerechten kunnen zijn en welke eindeloze
mogelijkheden ze bieden. Met de duidelijke recepten uit dit boek is de bereiding heel eenvoudig.Kun je
niet kiezen uit al die prachtig gefotografeerde gerechten, bedenk dan hoeveel tijd je hebt en of je het jezelf
makkelijk wilt maken. Want bij ieder recept staat naast de (voor)bereidingstijd, ook de
moeilijkheidsgraad.Haal alles wat je nodig hebt in huis en vergeet daarbij niet de bijpassende wijn die
Chris Alblas je aanraadt.Voor je het weet zit je lekker met elkaar aan tafel te smullen van een
oogverblindend, gezond en supersmakelijk gerecht.Kook&co: lekker koken voor iedereen!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vind de beste selectie slanke keuken fabrikanten en ontdek goedkope producten van hoge kwaliteit slanke
keuken voor de dutch luidspreker markt bij alibaba.com

Slank, hoe moeilijk kan het zijn? Heel moeilijk, als je ziet hoe zwaarlijvigheid aan een steile opmars bezig
is. Toch volstaan enkele eenvoudige regels om een gezond ...

Fnac: De slanke keuken, Sophie Matthys". Levering bij je thuis of in de winkel en -5% korting op alle
boeken. Koop nieuw of tweedehands .
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