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OMSCHRIJVING

"Slank zijn zit tussen je oren ! Maak je slankheidsbrein wakker met de SLIM-datamethode werd
onmiddellijk een succes en belandde vlug op de tweede plaats van de top 10. De SLIM-datamethode heeft
duidelijk zijn plaats gevonden tussen de betere diéten. Op vraag van vele lezers schrijft dokter Yann

Rougier nu het receptenboek bij zijn dieetformule. Het bevat recepten volgens de SLIM-datamethode voor
alle omstandigheden.
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Recept van de dag. vandaag . Aangeboden door: 4-kazen ravioli met geroosterde venkel, geitenkaas en
mineola. 60 min ... 120 min. Je dient in te loggen om ...

Publisher: WPG Uitgevers BE - Algemeen Publication date: 2010-02-02. Read more Kilibro.com 2013-
2017 - Connecting people to books

Ontdek mijn 120 favoriete recepten voor veel energie, een strak lijf en optimale échte voeding van mijn
lijf ... Nog 1 keer de recepten in overzicht:
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