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OMSCHRIJVING

wat eten we vandaag? Die vraag moet in zowat elk huishouden dagelijkswel eens gesteld worden. Want
geef toe: er gaat niets boven eenzelfbereide maaltijd of een gerecht dat de gezinskok van dienst, je lief of
jebeste vriend(in) heeft klaargemaakt.En toch komen we door de dagelijkse drukte vaak niet meer aan
kokentoe. Terwijl een lekkere en gezonde maaltijd op tafel toveren helemaal nietlang hoeft te duren of een
zoveelste beslommering hoeft te zijn.Voor 'supermarktchef' Jeroen De Pauw moet koken in de eerste
plaatsleuk zijn, en daarom stelt hij in zijn boek 'De supermarktchef' gerechtensamen waarvan je de
ingrediénten in één winkel terugvindt. Geen geholvan de ene speciaalzaak naar de andere, maar gewoon
van rayon naarrayon om in te slaan wat je nodig hebt. 'De supermarktchef' laat je toe omlekker en gezond
te koken en om je boodschappen zo te organiseren dat jeeen gevarieerd menu kan samenstellen voor een
hele week.Van makkelijke en snelle gerechten tot ietwat exquisere bereidingen,Oosters-geinspireerde
maaltijden en tongstrelende desserts. Een kookboekvoor lente en zomer, met foodsharing als rode draad!
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Bijna iedereen is er dol op. Nadat de Italiaanse keuken ons land veroverde is er nu de invasie van de
Japanse. Ook in de supermarkt is ... De tweede expert is Chef ...

Ontdek ons ruime assortiment, openingstijden, de laatste acties, recepten & meer! Geen dag zonder Deen.
Boodschappenservice Bloemen bezorgen

Voor vrijheid van meningsuiting, tegen de islamisering van Europa, tegen de EUSSR, tegen de
mainstream, voor het behoud van westerse waarden en tradities en pro-Israél
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