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Yeong-hye 1ijdt aan afschuwelijke terugkerende nachtmerries waardoor ze van de ene op de andere dag
besluit te stoppen met het eten van vlees, een radicale keuze in Zuid- Korea. Nadat haar echtgenoot haar
verlaat wil ze niets liever dan zelf ontsnappen aan haar vleselijke bestaan door een boom te worden — de
puurste levensvorm op aarde. Met een fabelachtige fantasie worden in De vegetariér de thema's menselijk
geweld en mogelijke onschuld op bijzonder literaire wijze gecombineerd.
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De Voedingscentrum Encyclopedie is de kennisbank van het Voedingscentrum. Je vindt er inhoudelijke
informatie over allerlei onderwerpen. Je kunt op 2 manieren zoeken ...

Gezond eten zonder vlees of met minder vlees is niet moeilijk. Ook zonder vlees eet je volgens de Schijf
van Vijf. Daarbij let je erop dat je genoeg eiwit, ijzer ...

De Dunne Vegetarier (hardcover). Na het verschijnen van het bekroonde culinaire hoogstandje
Vegeterranean, werd Hertsenberg keer op keer geconfronteerd met ...
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