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OMSCHRIJVING

De yogakeuken is een verrassend kookboek, en niet alleen voor mensen die regelmatig yoga beoefenen. In
dit boek staan meer dan honderd heerlijke en gezonde vegetarische gerechten, vrij van gluten en
geraffineerde suikers. Voor iedereen die zijn geest in balans wil brengen en zijn lichaam energie wil geven.
In De yogakeuken vind je gerechten die je mentale en fysieke energie in balans brengen en je geluksgevoel
een boost geven. Nooit eerder was het zó gemakkelijk om in je eigen keuken zalige, voedzame en
evenwichtige voeding te bereiden: van eenpans-masala dhal en buddha bowl met noedels tot een
karamelgebakje met een knapperig korstje.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Godinnensap recept uit het boek: 'de Yogakeuken' voor meer energie, balans en geluk! In dit recept de
benodigdheden voor twee personen.

Nieuwe Puur winactie Yogakeuken: 5x kookboek De Yogakeuken, meer dan 100 vegetarische recepten
voor meer energie, balans en geluk. Doe je ook mee?

De yogakeuken (hardcover). De yogakeuken is een verrassend kookboek, en niet alleen voor mensen die
regelmatig yoga beoefenen. In dit boek staan meer dan honderd ...
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