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OMSCHRIJVING

In dit waargebeurde verhaal beschrijft de auteur de gevolgen van een onveilige jeugd en hoe zij dit heeft
verwerkt. De mythe van ouders die altijd van hun kinderen houden werd ontkracht toen zij de rol van de
zondebok binnen het gezin kreeg. De gevolgen lieten diepe sporen na tot ver in haar volwassenheid. Dat
ouders niet automatisch altijd echt van hun kinderen houden is een taboe waar nog weinig over wordt
gesproken en gepubliceerd, ook niet door de zondebokken. Zij worden opgevoed met een diep gevoel van
schaamte om wie ze zijn. Over emotionele mishandeling sluiert een deken van ontkenning. In de Griekse
mythologie was Narcissus een ijdele jongeman die verliefd werd op zijn eigen spiegelbeeld. De nimf Echo
had er alles voor over om zijn liefde voor haar te winnen. Narcissus werd er door de goden voor gestraft.
Hij kon niet anders dan voor eeuwig naar zichzelf staren in de weerspiegeling van het water. Echo mocht
nog slechts de woorden van anderen herhalen. Een kind dat emotioneel wordt mishandeld door de ouders
is net als Echo voortdurend op zoek naar de aandacht en de liefde waar zo naar wordt verlangd. Kinderen
krijgen de zorg toebedeeld voor het in stand houden van het fragiele emotionele evenwicht in het gezin.
Het ontworstelen aan zo'n structuur is een moeilijk proces. Het gezin is zo breekbaar dat het innemen van
een andere rol als een onmogelijke opgave geldt. Voor de zondebok is er maar één uitweg en dat is te
breken met de familie... Dit boek is bestemd voor hen die te maken hebben of hebben gehad met de rol als
zondebok. Tevens bedoeld voor hulpverleners.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Stel: je groeit op en je ouders vertellen je dat jij gek bent. Je gelooft dat het waar is: dat er serieus iets aan
je mankeert. Tot je er als je volwassene achterkomt ...

Een samenwerkingsconflict op de werkvloer oplossen? De zondebok elimineren is een schijnoplossing.
Bij kapotte machines werkt het heel goed: we analyseren ...

Dan ontvang je tevens de Gratis download met 8 interessante inzichten en 13 concrete handvatten om te
stoppen met piekeren en malen. Je ontvangt elke week het ...
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