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OMSCHRIJVING

Denken + Doen = Durven le druk is een boek van Susan Maria Bogels uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789031352029 Iedereen is wel eens bang en dat is hartstikke normaal. Maar als de angst
ervoor zorgt dat je leven minder leuk en makkelijk is, is het tijd om die angst aan te pakken! Er is echt iets

aan te doen! Dit boek helpt jou om met je angsten te leren omgaan. Het begint met uitleg over wat angst is

en daarna zijn er veel oefeningen in te vinden. De meeste kinderen die het boek gebruiken, vragen hulp bij

een therapeut, die weet hoe dit boek werkt. Als je zo'n therapeut zoekt, kun je het beste even naar je

huisarts gaan, die kan je verder helpen.Voor wieDit boek is bedoeld om kinderen te helpen hun angsten te

overwinnen. De meeste kinderen volgen samen met hun ouders een programma bij een therapeut.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Daamen & van Sluis Accountants Belastingadviseurs is werkzaam in de accountancy, de
belastingadvisering, de administratieve dienstverlening, de financiéle advisering ...

Wat betekent de omgevingswet? Wat moeten we ermee? Sommige gemeenten zijn al druk bezig met
experimenteren. Andere hangen nog achterover en wachten af. Wat zeker is ...

Een uitje met veel plezier en vooral uitdaging? Speel dan eens het doe-het-zelf spel
"Durven!Denken!Doen!". Een spel waarin iedereen aan zijn trekken komt. Hou je ...
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