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OMSCHRIJVING

Een nieuwe lente, een nieuw drankje: detox water. Detox water is een zelfgemaakt drankje met fruit,
groenten en/of kruiden. Deze watertjes hebben dankzij ontgiftende ingrediénten als citroen of komkommer
een reinigende werking in het lichaam, maar zijn ook nog eens heel lekker fris en zien er bovendien
prachtig uit.De bereiding van detox water is simpel: doe het water samen met het gesneden fruit, de
groenten of kruiden in een potje of glas en laat het een nacht trekken voor een optimale smaak. In Detox
water staan 30 inspirerende recepten, waarna je naar hartelust zelf kunt experimenteren om je eigen
perfecte detox water te maken.
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Een nieuwe lente, een nieuw drankje: detox water. Detox water is een zelfgemaakt drankje met fruit,
groenten en/of kruiden. Deze watertjes hebben dankzij ontgiftende ...

Meer water drinken. Je weet dat het goed voor je is en toch doe je het niet. Zeker nu bij de detox is het
voor mij belangrijk om voldoende vocht te drinken.
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