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OMSCHRIJVING

Het dieet werkt alleen als het rekening houdt met je manier van leven, je werk en je sociale omgeving. Je
moet in de gaten houden waar, wanneer en wat je eet. Alleen dan val je ook werkelijk af. Het dieet dat bij
je past bevat; * Het reizigersdieet voor wie veel onderweg is en vaak buitenshuis eet * Het onregelmatige-
uurtjesdieet voor wie geen vaste werktijden heeft * Het bureaudieet voor wie een zittend leven leidt * Het
thuisdieet voor freelancers, thuiswerkers en huisvrouwen
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hier vind je een overzicht van diëten met alle voor- en nadelen van het dieet. Ontdek hier wel dieet het
beste bij jou past en verbrand deze week nog de eerste kilo's.

Zoek het dieet welke het beste bij uw levensstijl past. ... is ook bij dit dieet belangrijk dat u zich aan het ...
Wel kunt je met dit dieet binnen 1 week tot 5 ...

Het dieet dat bij je past en (daarom) werkt. De onderzoekers zien dit terecht als een stap naar de verdere
mogelijkheden van dergelijke diëten in vergelijking met ...
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