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Dit is autisme! le druk is een boek van Colette de Bruin uitgegeven bij Graviant Educatieve Uitgaven.
ISBN 9789492593023 van hersenwerking tot gedragMeer dan 550.000 Nederlanders hebben autisme. Zij
worstelen iedere dag met het uitvoeren van kleine dagelijkse bezigheden zoals tandenpoetsen, rommel
opruimen of een gezellig gesprek voeren. Het lijkt wel alsof steeds meer mensen autisme hebben. Toch
weten veel mensen niet precies wat autisme is en hoe je er mee omgaat. Dat leidt vaak tot ongemakkelijke
momenten, woede-uitbarstingen of zelfs tot stukgelopen relaties. Juist dat is waar autisme-expert Colette
de Bruin met haar nieuwe boek 'Dit is autisme!', verandering in brengt. In dit langverwachte vervolg op de
bestseller 'Geef me de 5' brengt zij de complexiteit van autisme terug naar de eenvoud. Ze neemt je mee op
een reis door het brein van iemand met autisme. In samenwerking met neurobioloog dr. Fabienne Naber
wordt wetenschappelijk onderbouwd dat de oorzaak van autisme niet aan het gedrag, maar aan de
informatieverwerking in de hersenen ligt. Doordat de Bruin dit, zoals je van haar gewend bent, direct
koppelt aan de praktijk begrijp je iemand autisme beter en kun je problemen makkelijk voorkomen of
beter oplossen.Colette de Bruin: "Mijn doel met 'Dit is autisme!' is dat iedereen in Nederland autisme
begrijpt. Pas dan kunnen mensen met autisme zich begrepen voelen en dat is de basis in het leven die
iedereen verdient"
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Colette de Bruin bedacht de Geef me de 5-methode voor helder communiceren met mensen met autisme.
In het boek 'Dit is autisme' heeft ze de methode nu wetenschappelijk ...

'Dit is autisme' van Colette de Bruin is de langverwachte opvolger van 'Geef me de 5' en 'Auti-
communicatie'. In 'Dit is autisme' wordt de praktische...

Boek over autisme en hoe je daarmee omgaat door Colette de Bruin. Het boek volgt logisch op Geef me
de 5 en Auti-communicatie.
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