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Doen en blijven doen 4e druk is een boek van M.L.A. van der Burgt uitgegeven bij Bohn Stafleu van
Loghum. ISBN 9789031361663 Voorlichting door paramedici is vaak gericht op gedragsverandering, op
therapietrouw en zelfmanagement, kortom op compliance. Doen en blijven doen beschrijft dat proces. De
therapeut heeft daarbij een rol als coach en motivator. De uiteindelijke gedragsveranderaar is echter niet de

therapeut, maar de patiént. Veel praktijkvoorbeelden illustreren hoe begeleiding van gedragsverandering

en het werken aan therapietrouw en zelfmanagement in de paramedische praktijk verloopt. Doen en blijven
doen wordt gepresenteerd aan de hand van het stappenmodel van gedragsverandering.De herziene versie

presenteert de actuele kennis over gedragsgerichte voorlichting in de paramedische praktijk met extra

aandacht voor compliance. Toegevoegd in deze uitgave zijn technieken uit de Motivational Interviewing,

voorlichting aan mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden of health (il)literacy, culturele

achtergronden in voorlichting en zelfmanagement bij chronisch zieken (COPD, diabetes, artrose en
obesitas). Ook wordt evidence uit onderzoek in de paramedische praktijk belicht.
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