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OMSCHRIJVING

Doorbreek de stilte 1e druk is een boek van Femke Alsemgeest uitgegeven bij Uitgeverij Van Brug. ISBN
9789065238511 Wie werkt in de gezondheidszorg of het onderwijs herkent het direct: zwijggedrag. Om
verschillende redenen willen of kunnen sommige mensen niet spreken over onderwerpen die hun leven
hebben ontwricht. Deze mensen vinden geen passende woorden voor hun gevoel, bang om overmand te
worden door emoties. Ze hebben vaak schaamtegevoelens of zijn bang voor onbegrip. En hierdoor houden
ze hun zwijggedrag in stand. Niet zelden wordt dit zwijgen opgelegd door iemand uit de relationele of
familiaire kring.Zwijggedrag ontneemt een verhaal niet alleen het geluid, het vergroot ook de impact van
het trauma bij de zwijger. Jongeren raken uit beeld en geïsoleerd en iemand die getraumatiseerd is krijgt
het stempel 'therapieresistent' als de evidence-based behandelingen geen effect hebben. In dit boek
beschrijft Femke Alsemgeest de door haar ontwikkelde methode TraumaMist. Het is een verzameling van
interventies en eyeopeners die kunnen bijdragen aan het doorbreken van de stilte zodat een reguliere
behandeling of begeleiding tòch kunnen helpen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een groep jongeren van het Zadkine College heeft onderzoek gedaan naar de vraag: Hoe kan de gemeente
Rotterdam beter omgaan met jongeren en schulden?

Tony Hill 9 Doorbreek de stilte - Val McDermid Tony Hill thriller 9 In deel 9 van Val McDermids Tony
Hill-serie stuit rechercheur Carol Jordan op een...
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