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OMSCHRIJVING

In "East by West' brengt Jasmine Hemsley de ayurvedische kookprincipes de westerse keuken in. De
voedselfilosofie van ayurveda voedt, onderhoudt een herstelt het lichaam voor een optimaal evenwicht
tussen lichaam en geest.Met 140 heerlijke recepten brengt Jasmine Hemsley oosterse smaken samen met
seizoensgebonden producten uit het westen. Traditionele recepten of moderne varianten, een simpel
gerecht of juist een zeer speciale: het boek heeft iets voor iedere smaak.Samen met simpele maar
doordachte en klassieke ayurvedische rituelen voor wanneer je energielevel een boost kan gebruiken,

brengt "East by West' ayurveda op een frisse manier weer tot leven.
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Contents East. Good Advice Is Rarer Than Rubies - a young woman attends the Consulate so she may join
her husband from an arranged marriage in England, only to derail ...

East, West is a collection of nine stories that reveal the oceanic distances and the unexpected intimacies
between East and West.

Passionate teams are the foundation of East-West Seeds organisation. Our skilled employees are the most
important reason behind the success of our company. Get to ...
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