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OMSCHRIJVING

Eenvoudig en vegan met Julie Van den Kerchove Julie Van den Kerchove gooide tijdens haar studie haar
voedingspatroon volledig om en kookt sindsdien enkel met natuurlijke ingrediénten. Zo slaagde ze erin
haar gezondheidsproblemen halt toe te roepen. In dit tweede boek kokkerelt ze opnieuw gluten- en
zuivelvrij, zonder vlees en gebruikt ze enkel natuurlijke suikers. Julie pakt dit zo eenvoudig mogelijk aan,
zodat dit boek heel geschikt is voor wie snel en gezond wil koken in minder dan 30 minuten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Easy vegan met Julie - Kookdemo & signeersessie. Public - Hosted by Boekenhuis Theoria. Interested.
clock. Wednesday, April 5,2017 at 3:00 PM - 5:00 PM UTC+02.

21 juli 2018. 1 reactie ... Sanne van Living the Green Life creéerde met Easy Vegan, ... Easy Vegan
verkrijgbaar op deze website en in de winkel!

Julie stelde haar boek zelf voor via een youtube filmpje. Ook Easy Vegan met Julie is, ... Meer lezen over
REVIEW : Easy Vegan met Julie - Julie Van den Kerchove.
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