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OMSCHRIJVING

Nooit eerder verscheen er een boek waarin een gecombineerde aanpak van afslanken - lichaam, voeding,
mentale inzichten en emoties - op zo'n duidelijke, down-to-earth, herkenbare en prettige manier wordt
besproken. Een aanrader voor vrouwen die zichzelf willen motiveren iets te doen aan hun figuur, fitheid
en/of mentaliteit.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een leven lang slank zonder dieet (paperback). Meer dan 74.000 exemplaren verkocht!Sonja Kimpen, de
schrijfster van dit boek, had vroeger zelf te kampen ...

Wil je meer weten over ons programma en alvast een start geven aan je nieuwe leven? ... Nederland Slank
'afslanken zonder dieet ... strenge fase zo lang blijven ...

Een leven lang slank zonder dieet: Meer dan 74.000 exemplaren verkocht! Sonja Kimpen, de schrijfster
van dit boek, had vroeger zelf te kampen met gewichtspro...
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