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OMSCHRIJVING

Elizabeth David was een van de meest invloedrijke en vernieuwende kookschrijfsters uit Engeland. Zij
inspireerde met haar boeken en (vaak provocerende) artikelen generaties koks en culinaire liethebbers. Een
omelet en een glas wijn is een klassieke bundeling van culinair-journalistieke artikelen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Verdeel de omelet over twee voorverwarmde borden. Heerlijk met verse asperges en een glas droge witte
wijn. Deel dit recept. Facebook Pinterest WhatsApp E-mail.

Maar waarom spreken we van een 'bierbuik’ en niet van een 'wijnbuik'? ... Een glas rode wijn (10 cl) bevat
ongeveer 70 Kcal, een glas witte wijn 120 Kcal.

Wat gebeurt er als je een week lang elke dag een glas rode wijn drinkt? Onder de noemer 'participerende
journalistiek', aanvaardde redacteur Anni - zonder enige ...
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