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OMSCHRIJVING

We zouden minder eten moeten kopen en er meer voor moeten betalen. Daar worden we niet alleen zelf
beter van, maar ook het milieu, ons ecosysteem en onze samenleving. Door wereldwijd te kijken naar
traditionele diéten kunnen we een evenwichtig en gezond eetpatroon terugvinden. Michael Pollan verwierf
wereldfaam met dit heldere en onontkoombare manifest: Echt eten, niet te veel, vooral planten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Slaan we af en toe niet een beetje door in deze gezondheidshype. Francesca vraagt het zich af en neemt het
op voor echt eten.

Ik wilde al langer een stukje schrijven over het prachtige en besproken boek 'Een pleidooi voor echt eten'
van Michael Pollan. Michael Pollan's verhaal is wij ...

Een pleidooi voor echt eten: We zouden minder eten moeten kopen en er meer voor moeten betalen. Daar
worden we niet alleen zelf beter van, maar ook het milie...
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Lees verder...
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