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Maar je hebt verschillende vetgehaltes in kaas, sommige jonge kaas is veel vetter dan oude kaas en soms is
oude kaas veel vetter dan jonge kaas.

1 2 1 De witte puntjes in oude kaas smaken niet zout. Het zijn kristallen van kalkzouten en aminozuren
die tijdens de rijping van de kaas zijn ontstaan.

Wat is nu beter voor je, oude of jonge kaas?Je hoort het vaker; oude kaas is hartstikke slecht voor je. Je
kan beter jonge kaas nemen, dat is minder vet!
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