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OMSCHRIJVING

Eet als een expert is het superhandige, inspirerende handboek van de experts van I'm a foodie. Marijke
Berkenpas, Gaby Herweijer, Jolien Klamer en Liesbeth Smit scheiden de zin en onzin van voedselhypes
van elkaar. Ze leggen uit welke voeding gezond is en waarom. Met lekkere ideeën voor ontbijt tot diner en
handige weekschema's. I'm a foodie maakt wetenschap lekker!I'm a foodie is hét online platform over
voeding. Een team van diëtisten, voedings- en gezondheidswetenschappers analyseert alle trends en hypes
op kritische wijze en vertaalt ze naar haalbare adviezen en recepten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Ik ben echt super blij dat dit no nonsens boek er is. Eindelijk staat alle zin en onzin over voedingshypes bij
elkaar en op een aantrekkelijke manier beschreven.
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