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Eet je Moot in 28 dagen, hét beautyrecept op basis van wetenschappelijk onderzoekWat moet je eten om
er goed uit te zien? In Eet je Mooi onthult Inge de Munnik van welke voedingsstoffen en
voedingsmiddelen wetenschappelijk is bewezen dat ze bijdragen aan een mooier uiterlijk. Als je deze
voedingsmiddelen, in de juiste hoeveelheden en in de juiste combinaties eet zie je het resultaat na 28
dagen in de spiegel: een stralende huid en gezond glanzend haar. Schoonheid van binnenuit dus!Inge de
Munnik is afgestudeerd als voedingsmiddelentechnoloog, maar werkt inmiddels ruim 10 jaar als online

beautyjournalist. Ze schrijft onder andere voor www.beautynieuws.nl en het online vakblad
www.schoonheidsspecialistennieuws.nl.
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Eet je mooi in 28 dagen (paperback). Eet je Mooi in 28 dagen, hét beautyrecept op basis van
wetenschappelijk onderzoekWat moet je eten om er goed uit te zien? In Eet ...

Eet je Mooi, het beautydieet op basis van wetenschappelijk onderzoek. Als je dit beautydieet 28 dagen
volgt zie je het resultaat in de spiegel: een mooie egale huid ...

In 28 dagen een mooiere huid? Zonder cosmetische ingrepen of dure crémes? Volgens Inge de Munnik
kan dat. Zij schreef het boek Eet je mooi in 28 dagen. Een boek vol ...
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