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Vis betekent een bord vol gezondheid. Vis bevat goede vetten die bescherming bieden tegen allerlei
welvaartsziektes. Vervang vlees één tot twee maal per week door vis en je gezondheid gaat stukken
vooruit.Ontdek stap voor stap de veelzijdigheid van dit product. Experimenteer, combineer, en je leert vis
gaandeweg waarderen. Steeds vaker kiezen mensen één of twee dagen per week voor vis op het menu. Een
gezonde, verantwoorde en vooral erg lekkere keuze. Met vis kun je namelijk alle kanten op. Of je het
jezelf nu makkelijk maakt door voor gefileerde vis te kiezen, of je bereidt een vis in zijn geheel: er is
keuze te over. Naast receptuur met de meer bekende vissoorten als zalm, tonijn, makreel, haring en
kabeljauw, vind je in Eigentijdse en veelzijdige recepten met vis volop inspiratie voor recepten met
vissoorten als heek, griet, rode poon en zonnevis. Uiteraard ontbreken ook de recepten met schaal- en
schelpdieren niet!
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Bloemkool is een veelzijdige groente. ... maar dan in een eigentijds jasje. (Alle recepten van Kook mee
met MAX zijn voor 2 ... Breng op smaak met peper en zout.

Eigentijdse en veelzijdige recepten met vis. Thea Spierings. Prijs: € 24,95: Actuele bestsellers! € 29,99 €
12,50 € 19,99 € 24,99 € 19,99 € 15,50 € 19,99

Vanuit Verona veroverde ze de Nederlandse culiwereld met haar smakelijke en veelzijdige ... recepten,
door haar omgevormd tot eigentijdse ... met vis en vlees ...
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