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Eindexamen bikkels 1e druk is een boek van Inke Brugman uitgegeven bij Maklu. ISBN 9789044132779
Zenuwachtig voor je eindexamens? Slapeloze nachten, trillende knieën en bang voor een black-out?
Examenvrees kun je snel en eenvoudig overwinnen in een aantal praktische stappen. Door serieus aandacht
te besteden aan je stress voor het examen, haal je straks veel betere resultaten dan je ooit had gedacht. Aan
de slag dus! Eindexamen Bikkels is speciaal geschreven voor middelbare scholieren die voor het
eindexamen staan. Dit boek staat boordevol tips en trucs met veel aandacht voor het goed leren plannen en
organiseren van je eindexamenstof, motivatie, relativeren en ontspannen. De handige stappenplannen en
werkbladen zijn tevens beschikbaar via een website.Bij dit boek hoort een downloadbaar bestand. Met de
code die u in het boek vindt kunt u dit bestand op www.dl.garant-uitgevers.eu downloaden.Over de
auteur(s):Inke Brugman is orthopedagoog en eigenaar van Spectrum Brabant en Bikkeltrainingen.nl. Zij is
ook auteur van Brugklas Bikkels en Bikkels in de dop.Chantal Groenendal is pedagoog en werkt bij
Spectrum Brabant als studiecoördinator en Bikkeltrainer. Samen schreven ze de examenvreestraining
Eindexamen Bikkels.
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Eindexamen bikkels : Overwin snel en eenvoudig je examenvrees - Inke Brugman, Chantal Groenendal -
plaatsnr. 419.3/015 #Examenangst #Studiemethode

Eindexamen Bikkels is speciaal geschreven voor middelbare scholieren die voor het eindexamen staan. Dit
boek staat boordevol tips en trucs met veel aandacht voor het ...

Voor iedereen een fluitje van een cent, behalve als je nog bezig bent met je eindexamen. ... Harde bikkels
die tot het uiterste gaan om hun examens te halen.
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